食品科学与工程学院第二十六期团分校
培训班实施方案
一、培训目的
坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，深化理论武装，增强“四个意识”，坚定“四个自信”，紧扣职责定位，建立以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干的长效机制，发挥共青团在高校学生思想政治工作中的主力军作用，不断巩固学校共青团的基础性战略地位，团结带领广大团员青年为推进中国式现代化贡献青春力量。
二、培训对象
团分校设立三个平行班，分别是：
行思班：培训对象为2025级本科生团支部委员、本科生各年级入团积极分子。 
至善班：培训对象为2025级研究生团支部委员、研究生各年级入团积极分子。 
领航班：培训对象为培训对象为学院本科生、研究生团学组织新一届团学骨干。
三、培训要求
1.各基层团组织要牢牢把握团校为党培养青年这一根本原则，坚持正确的政治方向，切实履行好职责，把好学员选拔关。所有学员要严格遵守团校纪律及相关规定，积极参加并完成各类学习内容。
2.为确保培训的严肃性与纪律性，学员信息报送前请务必核实准确，已参加过培训并获得相应结业证书的学员，请勿重复报送，学员信息一经报送，开班后不再接收新学员。
四、培训内容及方式
（一）培训内容
1.习近平新时代中国特色社会主义思想、党的二十大精神、党的二十届三中全会精神、习近平总书记关于青年工作的重要思想和关于“三农”工作的重要论述等党的创新理论和路线方针政策。 
2.党史党章、团史团章、校史校情等。 
3.共青团基本理论、团务知识以及工作方法。 
4.社会实践、志愿服务、创新创业、校园文化、第二课堂成绩单制度等工作实务。 
5.新闻摄影、公文写作、形象礼仪、演讲表达等提升综合素养和领导力相关内容。 
（二）培训方式
团课内容根据不同学员类型设置各有侧重。采取课堂讲授、专题研讨、素质拓展、社会实践等形式进行（具体培训安排另行通知）。 
五、考核管理
1.学员需参与至少8学时方可结业。
2.学员在团校学习期间需要提交1500字左右学习总结，并参加结业考试。考核前15%授予“优秀学员”荣誉称号并颁发荣誉证书。
共青团西北农林科技大学食品科学与工程学院委员会
2025年10月23日
附件：培训安排

	序号
	日期
	课时
	教学内容
	地点
	拟定邀请主讲人

	1
	2025.10.27
	1h
	开班仪式及
主题报告《我的青春我的团》
	食品学院荆楚报告厅
	校团委
安相

	2
	2025.10.31
	2h
	新闻宣传
	食品学院荆楚报告厅
	党委宣传部
靳军

	3
	2025.11.5
	2h
	从典籍中解锁
中央八项规定精神的青年密码
	食品学院荆楚报告厅
	青年讲师团
孙晨阳

	4
	2025.11.17
	2h
	学生干部理想信念与使命担当
	食品学院荆楚报告厅
	校团委
陈怀祥

	5
	2025.11.19
	2h
	在倾听与表达中
发现美好的自己
	食品学院荆楚报告厅
	综合素质学院
刘威

	6
	2025.11.20
	2h
	素质拓展训练营
	小足球场
	青年素质拓展中心

	7
	2025.11.25
	2h
	就业指导
	食品学院荆楚报告厅
	就业指导中心
孙玉瑷

	8
	2025.12.3
	2h
	学习社会主义史
坚守初心和使命
	食品学院荆楚报告厅
	马克思主义学院
白永生

	9
	2025.12.4
	2h
	青春告白祖国宣讲会
	食品学院荆楚报告厅
	研究生支教团



